LABORATORIO SPERIMENTALE
di CUCINA MULTIETNICA

Promosso da LTM - Gruppo Laici Terzo Mondo
in collaborazione con “Mondo a Rovescio”

6 INCONTRI alla scoperta dei gusti del mondo...
...perché anche il CIBO
puo essere uno strumento di PACE!!

Simpatici Dal 20 Maggio al 24 Giugno
ricettari e gadget Tutti i giovedi
per tutti 1 dalle 19.00 alle 22.00

partecipanti!

presso Mondo a Rovescio:
PARCO GRIFEOQO, 38
(adiacenze Corso Vittorio Emanuele)

Il costo per una singola lezione & di 25 Euro
Il costo per I’intero ciclo di 6 lezioni ¢ di 120 Euro
L’intero ricavato andra a sostegno della campagna
“Riempi un Granaio, Semina il Futuro”,
per il BENIN
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Per info e contatti:
081/551.41.47
info@ltmong.org

www.ltmong.org
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E’ il corso di cucina dedicato ai sapori del Mondo, organizzato
da LTM Ong presso la sede di MAR-Mondo a Rovescio

RUSSIA, ALGERIA, CAPOVERDE,
PERU', SENEGAL e CUBA

da MAGGIO a GIUGNO, una sera a settimana, scoprirai ricette <
ed imparerai a preparare piatti tipici di paesi lontani, ﬁ
cimentandoti con nuove pietanze ideali per cene sfiziose e
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fantasiose. ‘!
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Durante ogni serata verranno preparate e presentate pietanze uniche,
oggetto dell'assaggio finale di ciascuna lezione.
m La preparazione e la spiegazione dei piatti non sara condotta da un vero
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@ cuoco ma, di volta in volta, da migranti scelti tra le principali comunita
straniere gia coinvolte attivamente nei progetti di LTM.
Il corso sara destinato ad un numero massimo di 10 partecipanti,
i quali potranno scegliere se prendere parte all'intero laboratorio 5%
sperimentale o ad un singolo incontro.

Il ricavato dell'iniziativa sara INTERAMENTE DEVOLUTO in
favore della Campagna "RIEMPT UN GRANAIO, SEMINA IL
FUTURQO", per il BENIN!

Ogni lezione sara attivata solo
al raggiungimento di minimo 6 iscrizioni.
La scheda di iscrizione deve essere inviata,
contestualmente alla copia del versamento,
almeno 7 giorni prima della data prevista per
I'incontro. ™
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CUOCO | NAZIONE | PIATTO | DATA

LEZIONE

EUGENIA| RUSSIA | Bliny con |20 madgio
Carne’

MAGDI CUBA Arroz de |27 maggio
pollo 2

RIMAH ALGERIA | Cous Cous |3 giugno
coh
Montone

CELESTE | CAPOVERDE | Arrozy |10 giugno
Coco ?

THERESE | SENEGAL Ceebu |17 giugho
Yapp *

ROSA NV Rocoto |24 giugnho
Relleno >

1. Crespelle con carne;
2. Risotto con pollo al profumo di cipolla;

3. Riso basmati al cocco;
4. Riso spezzato con misto di carne;

5. Peperone piccante con ripieno di formagdgio fuso e carne.
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